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2019 國際生物多樣性日｜Our Biodiversity, Our Food, Our Health 

 

 

每年的 5 月 22 日是國際生物多樣性日，而今年生物多樣性日的主題是「我們的生物多樣性、我們

的食物、我們的健康」 

 

▍生物多樣性是什麼，可以吃嗎？ 

當然可以吃（無誤）！ 

生物多樣性應包含所有的動植物、微生物，還有基因、物種、與生態系的多樣性(1)。餐桌上擺滿一

道道的菜餚，都有賴生物多樣性，想一想，你今天吃下的食物包含了多少不同物種？來自哪些生態

系呢？ 

▍生物多樣性為什麼重要？ 

讓我們再回到剛剛擺滿菜餚的餐桌，想像一下，以後小吃只剩下肉燥飯（梗米），不再有碗粿（秈

米）、年糕、湯圓、麻糬（糯米）。光是用想像的，小編就覺得安捏母湯（搖手指）。 

不只是食物，你知道現在許多的藥物都是從動植物中萃取出來的嗎？如果這些物種甚至是牠們的棲

息地消失了，後果真的難以想像。 

▍現在的生物多樣性怎麼了？ 

不管是再微小的物種，未來某天都可能扮演著非常重要的角色（例如某個超強傳染病爆發時，可以

拯救全人類的救星─(2)85%的抗生素來自於多種子囊菌），只是我們還沒發現。然而，聯合國指出

(3)，目前有 100 萬種動植物面臨滅絕危機，更別說那些我們還來不及發現就已經滅絕的物種了。 

▍維護生物多樣性，我們可以做什麼呢？ 



→ 支持並選購施行友善農法的農產品 

→ 有意識地選購產品，盡量挑選有環境認證標章的商品(4) 

→ 試試節約的生活，減緩嚴重危及生物多樣性的氣候變遷問題 

→ 主動關心環境議題，每天為環境做出微小的改變 

   

一起守護生物多樣性，就從日常生活開始做起！ 

 

◆ 參考資料 

(1) 何謂生物多樣性？ http://highscope.ch.ntu.edu.tw/wordpress/?p=75507 

(2) 生物多樣性與醫藥 https://e-info.org.tw/node/16796 

(3) 人類的生物多樣性安全網快要撐破，現在改變還來得及 https://e-info.org.tw/node/217816 

(4) 貨架上的雨林 https://www.youtube.com/watch?v=Jy3FuiJf0IQ 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

世界環境日 

 

【今天深呼吸了嗎？那……空氣乾淨嗎？】 

   

你每天出門前會不會查詢今天的空品質呢？有時候覺得天空灰濛濛？ 

我們所呼吸的空氣怎麼了？一起來關心空氣污染議題吧！ 

   

#找回潔淨空氣  #行動夥伴就是你  #chickenattack 

 

 

http://highscope.ch.ntu.edu.tw/wordpress/?p=75507&fbclid=IwAR0CZkTLR7y7WFAXn0QYd7VChdNh4tdfrnsHsZSstR_VFJWKwWQKwSXSWJM
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fe-info.org.tw%2Fnode%2F16796%3Ffbclid%3DIwAR0RVKkiT_C9xlhfip7n_N7NAxGQFIr6-x2ZF2fWitlbdEt9uuuXBqHTmdg&h=AT3nge2Se3-b9p8Lpy_yeIG80dlibsWZN4mw2pqQa8Su0B3wIZz_B3lXvnI6tVPkkENh_cQM_6N3g_iAaVjNUKVqVgQKeq_V06o-JKy2dWb7OShzUKz6vmtZntjqlIyzFG1Zoo_EDIc7OBdIIh202b_ulXI28zrntJ2MQ36NIIdo6PO8RPY1sqCnEqa8GAydUf5ou5aeXqYfHDCTzxqf7zg-psM1JNungWr1MggH51HP1-jKczhdUok33Tlg7miPRX4WawCoz1aas8iC7JPhj8BNk7CdAQzfpbSJNSX1yo2Qb5BCobMyupuYfXJoRGNIaoWtO7g5fLUyXH4hIrvtAVx4ml2V76HE8GvojR8ZeLkY1zvSV_LfKYY9VY3f0rvhIrIuA3jDrJrhvQEdavFUoe_iaRRDb7xCCx4Z1z641lvVlFsj0JTVRWEC6_SwItW_AIsUhxys9E1QQgXN-iZVY7wkPfHLSm_K9luysdNCNcUJe-_eQhyrS8l0vDZH7msaqQWjBeBoOzhRW2e479rUgQh1EKbWRhIuwpc97i2YocdL_QCMpobF_t83F37g1mlyOtWIHhuGwvj5MA86qp2Nbdd_i-P5ZQjF_y4kXsvZnEB0GFsWM12kwo8_vaiY_xrnutXD
https://e-info.org.tw/node/217816?fbclid=IwAR3BYpG8Ykot8hVgZH2FnskvvcrkHyk-7wInkG2cIVG00xklj2lGJ0xzYao
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DJy3FuiJf0IQ%26fbclid%3DIwAR1LQhLjtiCuMXvDZUHym8tfpFRIlgnVzR_jSHb2WTRgpmdQz-DvcOFSNgY&h=AT2KEAiMknjcgvra5hzGwSilayR4JnaE7Re0F337WmRVTH4X8S6F6e1mCJsgO-LCAjRKBUdPknrrX-KmcyyX-M3D6Okt7inuD93jZfc2S2PuIxOU-wO1FiCmWOw2IXLXyozEM28o7QsySXsd4FmM5tzTGl6YZVjw2g7UKPRmUVltqy2bjIvjC9ss1K9TuoxPQD-rBiZzPrL_SCjk9uGhPe1T2VjYDheBCBmqPAiVw-DI8DT4Sr8icnR6yfAuBcnLXzbh43Km87gg6QfJ8rQUjJR-9fNW0Ewi9XxjCqhcEYrSpMy445NmpxQxLstmvHEuFV8WY9bRrkbPaDEYpGE1ned-d0gn2kFa8UrPgg6rIw_J0lNO5LgIjAg52BtuLGglwcw39zAOO4clo8iQptLqAd0Wc70yAs_fbJHLOeHu8erj5Efs_s32QTg1zFdm23uHnPlIi2G56QtGCyjlxkuV5yR9NMrlyOAQ43N_O5n-8L9WYhqWDf3FUKz76h8xNdJYTvDkAMbFPYKgSbfW8HCzjjsdZ9n6D5e1TjcS5qUYd9FP6aOCLLgFfjNzihrks-TLRQF44n5zMc81TTZyDu0rL4vDmMKOnd5Lj2tsTa71ITCeWb02OMK98uHr6qaBDPPPshif
https://www.facebook.com/hashtag/%E6%89%BE%E5%9B%9E%E6%BD%94%E6%B7%A8%E7%A9%BA%E6%B0%A3?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBCwn4HasLYZeT22O0birAV114RLxox1NYNjot1cT0Tq_mVawmRUg7hFL2v5Sum6a-ursEQA_1dCAkKcZ5dklsxOFxXRtxR6WVZewntD5faREYfYzSfoo-rJBB090_fZ6Q3DCxwX60FXNxFH-5ObVS2vA5IVqcotZKrhA6jb1qxDgBBH0nWDkO5Wn5jLVmY6d83qE8HXz4qybz8907WJgFmdiXFzmyhCRfHG-38d81wygXRq6w7VDj9lQNjjK7ZB3bcPFFq1ETywigtCzF7AqExWbeIha-d9Tm-4H3oCJti22D_uAyemrLbNZJTcMIT_BwvJQqmP7cBSEfQrA8-IU_G7Q&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%A1%8C%E5%8B%95%E5%A4%A5%E4%BC%B4%E5%B0%B1%E6%98%AF%E4%BD%A0?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBCwn4HasLYZeT22O0birAV114RLxox1NYNjot1cT0Tq_mVawmRUg7hFL2v5Sum6a-ursEQA_1dCAkKcZ5dklsxOFxXRtxR6WVZewntD5faREYfYzSfoo-rJBB090_fZ6Q3DCxwX60FXNxFH-5ObVS2vA5IVqcotZKrhA6jb1qxDgBBH0nWDkO5Wn5jLVmY6d83qE8HXz4qybz8907WJgFmdiXFzmyhCRfHG-38d81wygXRq6w7VDj9lQNjjK7ZB3bcPFFq1ETywigtCzF7AqExWbeIha-d9Tm-4H3oCJti22D_uAyemrLbNZJTcMIT_BwvJQqmP7cBSEfQrA8-IU_G7Q&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/chickenattack?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBCwn4HasLYZeT22O0birAV114RLxox1NYNjot1cT0Tq_mVawmRUg7hFL2v5Sum6a-ursEQA_1dCAkKcZ5dklsxOFxXRtxR6WVZewntD5faREYfYzSfoo-rJBB090_fZ6Q3DCxwX60FXNxFH-5ObVS2vA5IVqcotZKrhA6jb1qxDgBBH0nWDkO5Wn5jLVmY6d83qE8HXz4qybz8907WJgFmdiXFzmyhCRfHG-38d81wygXRq6w7VDj9lQNjjK7ZB3bcPFFq1ETywigtCzF7AqExWbeIha-d9Tm-4H3oCJti22D_uAyemrLbNZJTcMIT_BwvJQqmP7cBSEfQrA8-IU_G7Q&__tn__=%2ANK-R


每年的 6 月 5 日為世界環境日，今年的主題為 Beat Air Pollution 

 

空氣無所不在，我們都必須呼吸 

（如果你不需要的話，那……小編先喝杯水壓壓驚） 

 

不只人類，就連其他生物也會受到空氣污染的影響喔，有研究發現空污會干擾蜜蜂覓食、造成魚呼

吸困難等等 

   

▎參考資料 

2019 世界環境日官網 

https://www.worldenvironmentday.global/ 

空氣污染讓蜜蜂無所適從 

https://reurl.cc/ZvR06 

空污形同「漏油級」海洋災難 

https://e-info.org.tw/node/115544 

 

 

 

你知道全世界有多少人口正在呼吸受污染的空氣嗎？ 

 

30%？ 

不對，再高一點 

50%？ 

毋著喔，還要再高 

80%？ 

https://www.worldenvironmentday.global/?fbclid=IwAR1_ZYiBElW96oFwD5k7d932P_UC8Pr0XhzqATjPzGYCMwU5H1sZv_Yk520
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Freurl.cc%2FZvR06%3Ffbclid%3DIwAR0Ejk-2-8wqGjriy9-PzfEMjp3JoRgJMRctUG3Al7Mo2xGdy2VzrUbm2Lg&h=AT03efh4OLIMa2jmKWduWJSkno4GFOcpHhbjLgHrb8Ka7fyBZWYifokFWg9PtHr8GtH6GOwzLCNC3DlRwW7W51lrsmt1EiCS5xH_egFaQsjM8lRRug5FJCxFuYQLKNNr-455vlFvwQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fe-info.org.tw%2Fnode%2F115544%3Ffbclid%3DIwAR20VG0LoIuJFuVqNMoSQacZ6p7gTW_ncJp8QCh8RnpObSOAF-yXfKDYnUo&h=AT3XbSPvs34v4Qnyxji18S7CQHMiDg_qgFP2vXzS_RGQwX6sbc81GzDX_uHB9FYbBjbgpROGwKxpltjq2y9ZrxpbcvGCy12ARvtWStpSXpYNudFtr6fUA5hWfBizsyZEvaFZU7fSWw


還要更高，答案是「大約百分之九十」 

   

而每年約有 700 萬人因為空氣污染而死亡，空氣污染也可能導致肺癌、氣喘、中風、心臟病、癡呆

等病症 

 

 

 

聯合國環境署（UN Environment）指出五大人為的污染源，分別是：家庭、工業、交通、農業、

廢棄物 

◆ 家庭：用於室內的照明、取暖而燃燒木材等燃料產生的空污 

◆ 工業：為了發電而產生的污染在許多國家是空污主要原因之一（但這並不代表工業的空污來源只

有這一項唷！） 

◆ 交通：交通運輸所佔的排碳量佔能源相關 CO2 排放量將近 25% 

◆ 農業：主要來自牲畜排放的氣體及燃燒農業廢棄物 

◆ 廢棄物：由於露天焚燒垃圾或燃燒垃圾中含有有機廢棄物而釋放污染物質 

   

（資料來源：聯合國環境署 2019 世界環境日官網） 

 



 

 

那我們應該如何對抗空污呢？ 

除了留意空氣品質，適時配戴口罩以外，我們還可以從自己開始做起，努力讓空氣變得更潔淨💪  

小編幫大家整理了一些日常生活可以做的行動： 

家庭→使用節能且能源效率較高的家電用品 

交通→每週有幾天通勤時改搭大眾運輸，騎腳踏車、步行、騎馬（欸不是） 

廢棄物→清理生活周遭環境的垃圾，或響應淨山、淨灘活動（隔壁棚的慢島旅灘經驗很豐富） 

 

想了解更多策略嗎？可以看：25 項乾淨空氣策略 https://reurl.cc/LqZ5e 

 

 

https://www.facebook.com/AdagioIsland/?__xts__%5B0%5D=68.ARBCwn4HasLYZeT22O0birAV114RLxox1NYNjot1cT0Tq_mVawmRUg7hFL2v5Sum6a-ursEQA_1dCAkKcZ5dklsxOFxXRtxR6WVZewntD5faREYfYzSfoo-rJBB090_fZ6Q3DCxwX60FXNxFH-5ObVS2vA5IVqcotZKrhA6jb1qxDgBBH0nWDkO5Wn5jLVmY6d83qE8HXz4qybz8907WJgFmdiXFzmyhCRfHG-38d81wygXRq6w7VDj9lQNjjK7ZB3bcPFFq1ETywigtCzF7AqExWbeIha-d9Tm-4H3oCJti22D_uAyemrLbNZJTcMIT_BwvJQqmP7cBSEfQrA8-IU_G7Q&__tn__=%2CdK%2AF-R&eid=ARAENokaG1yKpqPWd9mOi1fHwGWT9_pAFE41weRqhVFOL687L1pDCy0QD17xXcmUcwnpHlPJlCUEYNQC
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Freurl.cc%2FLqZ5e%3Ffbclid%3DIwAR1ooKO1i7ljWybdq4rfMZ8JGMHyRfhaEQvUfZw9-qytzZ40NNkjzLxgsSY&h=AT0M4Ck7haiOtkHOAdS9vRz5TvUWbNrBpWtD_LfvYr44uVil5RIPGRB1ZPt--X7wnPDnbcnDsBI1CbF0SzqX3GICdhJK19AVc-_-CRcM44ItwzSmn5kYhTGD1I7BUfB4xaZJ-9ZDWg


集合大家的力量，讓我們都能安心呼吸每一口空氣！ 

   

#BeatAirPollution  #藍天保衛戰我是行動者  #啊這個世界多麼的美好空氣多麼清新 

#臺灣的環境教育法在 2011 年 6 月 5 日正式實施 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

端午節 

 

我們把基隆嶼變粽子了？ 

 

其實是老一輩的基隆人習慣稱基隆嶼為「基隆杙」，杙：指的是綁船的木樁，台語發音與「吸」相

似。如果基隆嶼上綁著繩子是不是就有點像粽子呢？ 

 

今天端午節欸，必做的七件事！你完成幾項了呢？🤣 

☑️門口掛艾草 

☑️戴香包 

☑️中午立蛋 

☑️吃肉粽 

☑️划龍舟 

☑️來和平島賞基隆嶼 

☑️報名和平島夏令營 

順手送上第七項的報名連結啦：https://lihi.cc/g6E5F 

 

https://www.facebook.com/hashtag/beatairpollution?epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%97%8D%E5%A4%A9%E4%BF%9D%E8%A1%9B%E6%88%B0%E6%88%91%E6%98%AF%E8%A1%8C%E5%8B%95%E8%80%85?epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%95%8A%E9%80%99%E5%80%8B%E4%B8%96%E7%95%8C%E5%A4%9A%E9%BA%BC%E7%9A%84%E7%BE%8E%E5%A5%BD%E7%A9%BA%E6%B0%A3%E5%A4%9A%E9%BA%BC%E6%B8%85%E6%96%B0?epa=HASHTAG
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%87%BA%E7%81%A3%E7%9A%84%E7%92%B0%E5%A2%83%E6%95%99%E8%82%B2%E6%B3%95%E5%9C%A82011%E5%B9%B46%E6%9C%885%E6%97%A5%E6%AD%A3%E5%BC%8F%E5%AF%A6%E6%96%BD?epa=HASHTAG
https://lihi.cc/g6E5F?fbclid=IwAR1iFQhMy2LqyStehT7zXh_RxhHofmx7lx0nWwWJJTCAlY2HijWkNUgJak4


------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

世界海洋日 

 

【世界海洋日，還大海最自然的模樣】 

來看看目前和平島公園淨灘課程【守護海洋母親】的成果（持續更新） 

🌱課程累積場次：14 場 

🌱參與師生累積人次：453 人 

🌱海洋廢棄物總重：2,544 公斤 

🌱撿到的寶特瓶總量：9,133 個 

🌱淨灘時數累積 590 分鐘 

海洋廢棄物是最好的教材，我們透過環境教育的方式，讓更多人了解海洋的危機，並從生活中做出

環境行動，讓海洋母親恢復它最自然的模樣。 

看著海岸線慢慢變乾淨，內心不禁燃起希望及感動。 

期待小種子們未來的萌芽～淨灘後生活上的環境行動才是最重要的事情呀！Take action!! 

#環境教育行動家  #世界海洋日  #生活減塑運動  #淨灘背後的環境教育意義 

#失控的水龍頭我們一起合力把它轉小吧 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%E7%92%B0%E5%A2%83%E6%95%99%E8%82%B2%E8%A1%8C%E5%8B%95%E5%AE%B6?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCxNOC_8Ez0lKsaIeCcCN1DzTThAGsjVyum10gAemaIcVLT7UDbeGouh9-uOoUnQpI5pQ-VKBejPGTF9Xwo9YJgTiKrKjJVSEnjZRxpNpEfvw8zj2sqnjgsry6Ab7vHE3yo4CxkDQvKyoLWrIBJdPMKqiOUWpPHzp5WFh8ukzBJRZakrEN3KA_NoQdbKqUmgPO85ulkNJt7NJYPOC6bfLNmq-W6y5iaRi7jpneiQ-0LLCmyyVFxlXTBa8jOtDgUr9dfZEcnqKpAD59e5cu1LNLMgYeAJ3RDLBvFJSJGwPUTqWKdhXyKqBUT5tGyF57Lw0TnA-A21cDu7vLIiyyRTKOZy_y-q7IOsFaPn6XmvXSB3Ve8hVTQrVYMuaYy6ySo7HVe5Ihdd47l20bSXCLyo4LyT973Rmw67Kv23LxECLkDsOJgyJo_TQBtp-YLucWnizQK7hMi6QxIeBEi_PtiTAqvfhxBkmXsBsIpNmj4HQ1n8jtSwwsR7w&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E4%B8%96%E7%95%8C%E6%B5%B7%E6%B4%8B%E6%97%A5?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCxNOC_8Ez0lKsaIeCcCN1DzTThAGsjVyum10gAemaIcVLT7UDbeGouh9-uOoUnQpI5pQ-VKBejPGTF9Xwo9YJgTiKrKjJVSEnjZRxpNpEfvw8zj2sqnjgsry6Ab7vHE3yo4CxkDQvKyoLWrIBJdPMKqiOUWpPHzp5WFh8ukzBJRZakrEN3KA_NoQdbKqUmgPO85ulkNJt7NJYPOC6bfLNmq-W6y5iaRi7jpneiQ-0LLCmyyVFxlXTBa8jOtDgUr9dfZEcnqKpAD59e5cu1LNLMgYeAJ3RDLBvFJSJGwPUTqWKdhXyKqBUT5tGyF57Lw0TnA-A21cDu7vLIiyyRTKOZy_y-q7IOsFaPn6XmvXSB3Ve8hVTQrVYMuaYy6ySo7HVe5Ihdd47l20bSXCLyo4LyT973Rmw67Kv23LxECLkDsOJgyJo_TQBtp-YLucWnizQK7hMi6QxIeBEi_PtiTAqvfhxBkmXsBsIpNmj4HQ1n8jtSwwsR7w&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E7%94%9F%E6%B4%BB%E6%B8%9B%E5%A1%91%E9%81%8B%E5%8B%95?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCxNOC_8Ez0lKsaIeCcCN1DzTThAGsjVyum10gAemaIcVLT7UDbeGouh9-uOoUnQpI5pQ-VKBejPGTF9Xwo9YJgTiKrKjJVSEnjZRxpNpEfvw8zj2sqnjgsry6Ab7vHE3yo4CxkDQvKyoLWrIBJdPMKqiOUWpPHzp5WFh8ukzBJRZakrEN3KA_NoQdbKqUmgPO85ulkNJt7NJYPOC6bfLNmq-W6y5iaRi7jpneiQ-0LLCmyyVFxlXTBa8jOtDgUr9dfZEcnqKpAD59e5cu1LNLMgYeAJ3RDLBvFJSJGwPUTqWKdhXyKqBUT5tGyF57Lw0TnA-A21cDu7vLIiyyRTKOZy_y-q7IOsFaPn6XmvXSB3Ve8hVTQrVYMuaYy6ySo7HVe5Ihdd47l20bSXCLyo4LyT973Rmw67Kv23LxECLkDsOJgyJo_TQBtp-YLucWnizQK7hMi6QxIeBEi_PtiTAqvfhxBkmXsBsIpNmj4HQ1n8jtSwwsR7w&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E6%B7%A8%E7%81%98%E8%83%8C%E5%BE%8C%E7%9A%84%E7%92%B0%E5%A2%83%E6%95%99%E8%82%B2%E6%84%8F%E7%BE%A9?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCxNOC_8Ez0lKsaIeCcCN1DzTThAGsjVyum10gAemaIcVLT7UDbeGouh9-uOoUnQpI5pQ-VKBejPGTF9Xwo9YJgTiKrKjJVSEnjZRxpNpEfvw8zj2sqnjgsry6Ab7vHE3yo4CxkDQvKyoLWrIBJdPMKqiOUWpPHzp5WFh8ukzBJRZakrEN3KA_NoQdbKqUmgPO85ulkNJt7NJYPOC6bfLNmq-W6y5iaRi7jpneiQ-0LLCmyyVFxlXTBa8jOtDgUr9dfZEcnqKpAD59e5cu1LNLMgYeAJ3RDLBvFJSJGwPUTqWKdhXyKqBUT5tGyF57Lw0TnA-A21cDu7vLIiyyRTKOZy_y-q7IOsFaPn6XmvXSB3Ve8hVTQrVYMuaYy6ySo7HVe5Ihdd47l20bSXCLyo4LyT973Rmw67Kv23LxECLkDsOJgyJo_TQBtp-YLucWnizQK7hMi6QxIeBEi_PtiTAqvfhxBkmXsBsIpNmj4HQ1n8jtSwwsR7w&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%A4%B1%E6%8E%A7%E7%9A%84%E6%B0%B4%E9%BE%8D%E9%A0%AD%E6%88%91%E5%80%91%E4%B8%80%E8%B5%B7%E5%90%88%E5%8A%9B%E6%8A%8A%E5%AE%83%E8%BD%89%E5%B0%8F%E5%90%A7?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCxNOC_8Ez0lKsaIeCcCN1DzTThAGsjVyum10gAemaIcVLT7UDbeGouh9-uOoUnQpI5pQ-VKBejPGTF9Xwo9YJgTiKrKjJVSEnjZRxpNpEfvw8zj2sqnjgsry6Ab7vHE3yo4CxkDQvKyoLWrIBJdPMKqiOUWpPHzp5WFh8ukzBJRZakrEN3KA_NoQdbKqUmgPO85ulkNJt7NJYPOC6bfLNmq-W6y5iaRi7jpneiQ-0LLCmyyVFxlXTBa8jOtDgUr9dfZEcnqKpAD59e5cu1LNLMgYeAJ3RDLBvFJSJGwPUTqWKdhXyKqBUT5tGyF57Lw0TnA-A21cDu7vLIiyyRTKOZy_y-q7IOsFaPn6XmvXSB3Ve8hVTQrVYMuaYy6ySo7HVe5Ihdd47l20bSXCLyo4LyT973Rmw67Kv23LxECLkDsOJgyJo_TQBtp-YLucWnizQK7hMi6QxIeBEi_PtiTAqvfhxBkmXsBsIpNmj4HQ1n8jtSwwsR7w&__tn__=%2ANK-R


------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

父親節 

 

 
 

今天是父親節，友種祝大家父親節快樂！ 

   

讓我們一起來看看動物界有哪些辛苦的爸爸們，這些動物爸爸們具有什麼樣的特質？ 

😏而你家的阿爸又是哪種動物系老爸呢？ 

快點開圖片看看吧！ 

   

對了對了，千萬別忘了跟爸爸說聲父親節快樂喔💖 

 

 

 

 

 

 

 

 



                 田鱉｜霸氣系老爸 

   

「我的孩子由我來保護！」 

    

據說過去在臺灣很常見，但現在數量卻非常稀少的田鱉，是一種生活在良好水田或埤塘的指標生

物。 

田鱉媽媽在產完卵後，就由田鱉爸爸接下保護卵塊的重責大任。 

由於卵塊產在距離水面有些微距離的地方，為了要保持卵塊的濕潤，田鱉爸爸會一直取水為卵塊補

充水分。屬於肉食性的田鱉也有昆蟲界猛禽的稱號，如果有對卵塊造成威脅的生物靠近，田鱉爸爸

就會努力驅離他們。 

嗯～真不愧是霸氣系老爸👍 

你的爸爸也是霸氣系老爸嗎？ 

 

▌延伸閱讀 

田鱉米護淺山 https://e-info.org.tw/node/214559 

田鱉米故事 https://reurl.cc/eqv97 
 

https://e-info.org.tw/node/214559?fbclid=IwAR04Jy0bbS7H-WadA3IQtmbpp6MSeBwDY4gL7zruZiAuVN-du7dBA8dq6gk
https://reurl.cc/eqv97?fbclid=IwAR1BrlNCKpRfgc7zjxqAAQfteh1qZIq0ogD8gPVLE2SuXFy-DRATLyXeY1M
https://www.facebook.com/friendlyseed/photos/pcb.2068240446609621/2068208649946134/?type=3&theater


            鳳頭蒼鷹｜粗線條系老爸 

   

「不小心的啦，哈哈。」 

   

鳳頭蒼鷹是在都市裡就能看到的猛禽，以臺北為例，大安森林公園裡就有鳳頭蒼鷹居住喔😎 

這幾年台灣猛禽研究會在鳳頭蒼鷹繁殖期間會進行巢位直播，大家有收看今年的鳳頭蒼鷹育雛直播

嗎？ 

不知道為什麼鳳爸在送餐的時候，很容易沒有抓好距離而撞到鳥寶，也發生過自己送餐後把小孩的

食物吃掉的蠢事 XD 

粗線條系老爸當之無愧啦！ 

你家的爸爸也是粗線條系老爸嗎？ 

   

▌延伸閱讀 

鳥爸送飯撞倒小雞 https://reurl.cc/l8k0E 

鳳頭蒼鷹一家精選 https://www.youtube.com/watch?v=mUut8l_H7uk 
 

https://reurl.cc/l8k0E?fbclid=IwAR3CWRGcG6G7dlv2aVt67CFuu-ORZ4jSGvlGINPQJx9_OoLzM-oFj4WKuxE
https://www.youtube.com/watch?v=mUut8l_H7uk&fbclid=IwAR2HtFXElWi6WbA3il3hxXVtVKuTjE4r5dv1aRk1XXMYpyC2n6Rf9V4nMfQ
https://www.facebook.com/friendlyseed/photos/pcb.2068240446609621/2068208726612793/?type=3&theater


            蓋斑鬥魚｜超人系老爸 

   

「我要一個照顧一百個！」 

   

蓋斑鬥魚爸爸會吐出一個又一個的泡泡來蓋出要給魚寶寶(其實是卵)居住的「泡巢」。 

在卵孵化以前，如果泡巢有損壞，蓋斑鬥魚爸爸會馬上修復它。 

如果有幾顆卵不小心掉出巢外，蓋斑鬥魚爸爸也會趕快把卵撿回泡巢裡。 

一隻蓋斑鬥魚爸爸要照顧一大堆的卵，這應該只有超人系老爸辦得到了吧💪 

   

你的爸爸也是超人系老爸嗎？ 

   

▌延伸閱讀 

三義蓋斑鬥魚 (台灣鬥魚) https://reurl.cc/RAnbn 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

https://reurl.cc/RAnbn?fbclid=IwAR1G5FUKbzDhs6IC2-t8Exdg4RUeR_XYgGOT_PrQxw8oRxXw7f5UV6ulyhY


中元節 

 

今天是中元節，你準備了哪些供品來普度好兄弟呢？ 

等等，不如先來看看友種準備了哪些環保 style 的供品，以及更多環保普度小撇步吧！ 

讓我們帶著一顆虔敬的心，祈求一切平安🙏 

▌其他環保普度小撇步 

以功代金 https://www.ettoday.net/news/20180920/1263410.htm 

線上普度 https://reduce-co2.civil.taipei/Content_List.aspx… 

 

 

 

【中元普度的環保 style】 

曾經用竹籃提著供品到附近的廟裡跟全村/里的人一起普度的捧油舉手🙋‍  

小編還記得，那時候（N 年前）家家戶戶都是準備自己烹調的菜餚，或新鮮的水果來當供品呢！ 

但現在因為講求衛生、快速與方便，供品大多換成餅乾泡麵啦。 

不過，就算是餅乾泡麵，我們也可以有比較友善環境的選擇唷😎 

快點開下一張照片看看吧！ 

▌延伸閱讀 

鬼月有保庇 https://bobee.nownews.com/category/ghost-moon 

   

（嗯？feat.貞子跟柯氏喙鯨是什麼意思........） 

https://www.ettoday.net/news/20180920/1263410.htm?fbclid=IwAR2W0Uj5sXLj5mPCSrlVNEO6FbYtp3l9HDG-oCuYA_AhFO-3EUpRG0D2xDk
https://reduce-co2.civil.taipei/Content_List.aspx?n=0E9579CB36673D9D&fbclid=IwAR2_E3dMjaNdVrhjZLED62qysAGAm5b8di0_3f46Kg9UAoGZNwtIZ4XgcrM
https://bobee.nownews.com/category/ghost-moon?fbclid=IwAR0yYxwfS_xNV0tK_euzcXSODkB3etWTFZKR4chcHzCWPQP42_T7oEWo4DY


 

 

1. 盥洗用品的選擇 

普度時需要準備給好兄弟洗漱的盥洗用品，其實也可以選擇相對環保的產品唷！ 

例如： 

竹纖維或有機棉製造的毛巾 

竹牙刷（如果能接受動物毛的觸感，也可以選購刷毛是動物毛的） 

天然成分的手工皂 

 

以下是來自那位有名的貞子小姐的見證！ 

 

 

「是的，我使用這些友善環境的盥洗用品來整理儀容之後，覺得更加神清氣爽，我整個魂好像都沐

浴在大自然之中，非常推薦大家選用喔❤」 



 

 

2. 供品的選擇 

除了有包裝的食品以外，你也可以攜帶環保容器（保鮮盒、食物袋等等）到裸賣的店家購買無包裝

的產品。 

並在拜拜時使用家裡的器皿盛裝供品。 

為我們推薦這個做法的是之前擱淺死亡後被發現胃裡有許多塑膠垃圾的柯氏喙鯨（請看留言處） 

▌相關報導 

https://news.pts.org.tw/article/426234 

https://www.thenewslens.com/article/115833 

 

以下是記者採訪，來自柯氏喙鯨的意見 

 

「因為我不知道塑膠垃圾是什麼，以為是食物所以把它吃掉了，但是我的胃沒辦法消化，真的很不

舒服。」 

「為了避免我的同胞也發生跟我一樣的事，如果人類朋友你們願意的話，也可以選擇購買無包裝的

產品來當供品喔！我代替我的同胞們謝謝你們。」 

（右上角照片來源：海洋保育署 https://www.oac.gov.tw/....../Attachment/f1553059025535.jpg） 

https://news.pts.org.tw/article/426234?fbclid=IwAR3xJ_bGjCH3H6hAX4sYbKJOY1UPAm7oEfdkPzIFvESIVtEhguYk9EUfoLQ
https://www.thenewslens.com/article/115833?fbclid=IwAR3ENdTQXtnADiLE4dT7vk_uXvN3IcuUnzMRbW8syi7vZboNwQWEHOaSLOE


 
 

2. 供品的選擇──趴兔 

如果真的不方便買到裸賣、無包裝的產品，你也可以選擇「少包裝」的產品喔！ 

盡量不要購買過度包裝或是單一獨立包裝的（就是每一塊餅乾都包了一層塑膠包裝的那種），或是購

買用鐵、玻璃等材質包裝之產品。 

   

一起成為環境教育行動家吧！ 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

世界動物日 

 

世界動物日｜一起關心與人類共存的動物 

每年的 10 月 4 日是世界動物日，一起來關心和我們共同生活在這片土地上的動物們吧！ 

   

你知道這些動物正面臨哪些危機嗎？ 

▌穿山甲 

盜獵(藥材、山產店)、棲地減少／破碎化、路殺、遊蕩犬隻攻擊 

▌食蛇龜 

盜獵(藥材)、棲地減少／破碎化 

▌臺灣黑熊 

盜獵(不是目標獵物，但會誤中陷阱造成斷掌)、棲地減少／破碎化 

▌石虎 

棲地減少／破碎化、路殺、遊蕩動物攻擊、與淺山雞農衝突 



▌歐亞水獺 

棲地減少／破碎化、路殺、遊蕩犬隻攻擊 

   

我們可以如何幫助牠們呢？ 

→平時多關注相關議題，必要時立刻幫動物發聲 

→支持友善環境的店家，拒絕購買/食用含這些動物製成的食品 

→支持相關保育團體，出錢出力或是網路上幫忙分享消息都很棒喔！ 

   

不只世界動物日，每天每天都可以關心動物，一起來吧！ 

▌參考資料 

世界動物日，飲冰不引瀕 

http://www.spca.org.tw/2019-world-animal-day.html#.XZchjUYzZhE 

世界動物日官網 https://www.worldanimalday.org.uk/about_us 

 

http://www.spca.org.tw/2019-world-animal-day.html?fbclid=IwAR1ucNG0ST15iulbuPMJBZ6SfRYlLRl5yCL8MT2HLhIpKUb6PMAlr7CpCRU#.XZchjUYzZhE
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.worldanimalday.org.uk%2Fabout_us%3Ffbclid%3DIwAR1szPzJGWxKNPzHUBOoatGM1HPYbc-jW5oBN11ra_ZDUzPeQhJV-bdl-IQ&h=AT1f5HZKoiRRUUk4QWf6RGFto-lizSu_na8nQExsA_KgqaRCUnv2UHqOdRxUhoA2QfISxIII_5ftQ4vu3E8g01eCvk-0ocA8gkF08nUz5rnBUVk3QG9BI0RFjH07uAjCF9rVxJ7V7Q


------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

無消費日 

 

買到剁手指！ 

   

由商人一手炒熱的雙 11 購物節剛結束不久，來盤點一下，你是否手滑買了許多其實不需要的東西

呢？ 

     

▌無消費日是什麼？ 

今天是「無消費日」（Buy Nothing Day），這是在 1992 年由加拿大藝術家泰德˙戴夫（Ted 

Dave）發起的。後來就漸漸在各個國家風行，而臺灣在最近幾年也會有環保團體發起相關快閃行

動，希望能讓國人關心過度消費的議題。 

     

▌難道為了環保都不能購物嗎？ 

不是的，無消費日並非要禁止購物行為，而是希望大家可以「在消費前先仔細思考」，不要因為「特

價」、「買一送一」、「免運」等字眼而一時衝動買了根本不需要的東西。 

打開衣櫃，是不是總有一區放著從買回來到現在幾乎沒穿過的衣服…… 

（然後你是不是會想說：總有一天會穿到、不然還可以舊衣回收） 

看一下家裡的用具，是不是有一些可能一年使用不到一次…… 

（然後你是不是會想說：總有一天會用到、不然還可以賣到二手……嗯？這些話似曾相識） 

     

▌那我可以怎麼做？ 

‧購買前先思考這個物品是「想要」還是「需要」？ 

‧如果是有需要購買的商品，在眾多不同廠商中找出「品質好」、「耐用」、「美觀(如果你很在意的

話)」的產品，並珍惜使用，延長商品的使用年限。 

→ 你還可以做得更多：例如，家中既有的物品有沒有具備類似功能可替代使用？需要的物品是不是

可以用租借的？是不是考慮購買二手用品？ 

     

一起多做一點點，讓每次的消費都不造成浪費，地球（還有你的荷包）會感謝你的！ 

     

#購物前修蛋幾勒 

#聰明消費 

#環境教育行動家 

     

▌相關報導 

雙 11 購物後都沒拆 逾 6 成「貨到失去興趣」 https://reurl.cc/M7W74X 

https://www.facebook.com/hashtag/%E8%B3%BC%E7%89%A9%E5%89%8D%E4%BF%AE%E8%9B%8B%E5%B9%BE%E5%8B%92?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDk4gh3Ir4QP2GcaRLsXGh8pT7QK4iQYRJtEAXcdsGLIIIQu21SfW8tIZqBtZbgv1sPOpB-jkFbmZlHuhCx1SY0F9PfBDH1A4UngIZScfNAE1-nJItR13A8ATPOB7_A-F_I_3RtoERssM5EdjsLZnFti0jW5Z9QszeMlmZmKluxkr3vQSl4aj_CCxjstRVPLc3OBtF7Jd9OJBjAtIDwerJ1H5VyZynE5q4cJMI5m4m4B8c4wHA7rSCtazNE7lEdRe-J715fRTryV37wYcBu5jDZaOeMAQzL7EPzsKMWx_mPu-tB1aFy8DCigY_ckmm2sfIO5nmXUFmIW25UbAY42RXi1g&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%81%B0%E6%98%8E%E6%B6%88%E8%B2%BB?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDk4gh3Ir4QP2GcaRLsXGh8pT7QK4iQYRJtEAXcdsGLIIIQu21SfW8tIZqBtZbgv1sPOpB-jkFbmZlHuhCx1SY0F9PfBDH1A4UngIZScfNAE1-nJItR13A8ATPOB7_A-F_I_3RtoERssM5EdjsLZnFti0jW5Z9QszeMlmZmKluxkr3vQSl4aj_CCxjstRVPLc3OBtF7Jd9OJBjAtIDwerJ1H5VyZynE5q4cJMI5m4m4B8c4wHA7rSCtazNE7lEdRe-J715fRTryV37wYcBu5jDZaOeMAQzL7EPzsKMWx_mPu-tB1aFy8DCigY_ckmm2sfIO5nmXUFmIW25UbAY42RXi1g&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E7%92%B0%E5%A2%83%E6%95%99%E8%82%B2%E8%A1%8C%E5%8B%95%E5%AE%B6?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDk4gh3Ir4QP2GcaRLsXGh8pT7QK4iQYRJtEAXcdsGLIIIQu21SfW8tIZqBtZbgv1sPOpB-jkFbmZlHuhCx1SY0F9PfBDH1A4UngIZScfNAE1-nJItR13A8ATPOB7_A-F_I_3RtoERssM5EdjsLZnFti0jW5Z9QszeMlmZmKluxkr3vQSl4aj_CCxjstRVPLc3OBtF7Jd9OJBjAtIDwerJ1H5VyZynE5q4cJMI5m4m4B8c4wHA7rSCtazNE7lEdRe-J715fRTryV37wYcBu5jDZaOeMAQzL7EPzsKMWx_mPu-tB1aFy8DCigY_ckmm2sfIO5nmXUFmIW25UbAY42RXi1g&__tn__=%2ANK-R
https://reurl.cc/M7W74X?fbclid=IwAR0o88Cx81thJvpYs-bO6ZvQFrBRWu1FKVkq-4EG5iLALWzzu0PbCN6hyNk


一起來過減法生活 https://agooday.com/archives/62240 

2016 國際無消費日 https://e-info.org.tw/node/204022 

 

 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fagooday.com%2Farchives%2F62240%3Ffbclid%3DIwAR1-AO2PEPi7T69sv8SqKkKZF6mkFtEjRUoXU4EzOKst98hPC2ejazrhsU0&h=AT2FBcOKiS4wjCWNnhl6JEVEB8ruDzHNG5qtv9XqbAcf66w7iQheRKoMAKoJlRX2ydnsNB2bZANPEfyjhV32yqdYFWyPfpuY-P-ygwv9ParCybIgVlkM6uxpT9yUcoi8ugZqeYDOB-t8EAcVJIFQWhdOFfykvURxOTgsIODI03afsWBS5n2PdE51Pw6UqjJa30L1WyyHYKYX30nE-Ku8LS087UWmEOu9wIlQDKEu9gKJPf3gnLentUqslziIZgFkwzMx8xQBG9QQ-d8mA0QMzAT595mIO1X4IfnySO6AHWIwRlmcUoXUA-xGpPC0tgFWuB24ajetsT1sgtEopq-BC85OBE8bazBkijdEURLTlsdQbSzUNN64O2tIPS7TUDsRGhh3g-1uT7rw_P8CyDgoRKYEpCZUoazNz68w3ihLOTreTvIvbLfl-Liw66m45YE6KcXEcFEp7WH7rf9FVI3Kgz0ViwIfds5JUKcqJqUTBAOhoJZw24kcsOPNccwnSNmuML1nPDBUX1uMsE7SQ850bjRmnpB-LSwz69g0zj6krLKxK4So_IMGNY7bngFIUk-0e7TIxY1Ciy2RrTa7YPTmvwEfcrxieTGH1fz2Kj2SOq8yYpx40I2lve1pWghClaVBKstfrt-Eooo
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fe-info.org.tw%2Fnode%2F204022%3Ffbclid%3DIwAR1D94Rg4fkKj_ELDrf3MX6oOGeDPdYSisXSmwqyp7v6jDAX3U8klx3sO6A&h=AT1i2AZiAprs-c0TryEmlDTqDAZXDwrX7--oDKuxYaAuLOyDbsmSyywYajUTXMPRSbkIbCVe4mLj03V-J4xAGZhH_Alcxruu46A2WPRGP-78FatCI-0-Dy__wCUfrysCjp6POGd0TFfuLx4G7bChfjhaipEghyoD6gEqxP770RIU86HwyYWhfCOhwUkaqiS0tB92b6UzI_45IGMu465x-7JMVsmLoI8XCi8aQ3os5X0E3pDK4MCNIiFwKfq-OYyXFLUkK6bzL_xfGaIZ5Yxxunc-xIzolm3FGBwRzKfDoXpfNV_JkphkFhDkQDJT0MtGyyRqUZkBwBjgOCv031zPmjw32_FjcSMIgkTkcsnaZO32u8Fod3K9dlfeZaj2vnFhOzMWmup57PHW2zfGXy4auCE_8Jy7PLCeMOBP2wa4GkMwqutLBq5p82eFTY5SOThW5JF6EjbVPTVA-4T6bClqWgtDy2H5nwQN2PuFNVkI39Ak_6b4M9ENuOzl1gdGc4DrNbUbnRm_ZJgRTBTICEqg3ndv_Ao1i62fZU4ovWRfcJBq5OlmfF48izCgQLSD7Dqx646gzOTo6et2Vtd9FvQDjAW9RJ93VJVOnPEVoXRdT3r-qqQGMTTmvsXn2V5UeF-J3My2

