
 

 

探訪魚路古道 

環境教育課程體驗～走進金包里，穿越時空遇見你 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

魚路古道，充滿人文況味與自然風光， 

曾是金山與士林、北投居民往來的婚姻路、茶路與魚路。 

5/17 歡迎一起來體驗古道風情！ 

我們將從上磺溪停車場經擎天崗走到冷水坑， 

聆聽古厝、石橋、森林、溪流、草原、城門…… 

訴說昔時往事。 

 

◆ 主辦單位：陽明山國家公園管理處 

◆ 承辦單位：環境友善種子有限公司 

◆ 活動時間：104 年 5 月 17 日（週日）8：00-16:30 

◆ 集合時地：上午 8:00 在劍潭捷運站 2號出口，8:15 出發 



 

 

◆ 解散時地：下午 4:30 在劍潭捷運站（視交通狀況而定） 

◆ 交    通：搭乘專車前往 

◆ 課程地點：上磺溪停車場、擎天崗、冷水坑 

◆ 參加對象：成人 25 位 

◆ 報    名：採線上報名 http://goo.gl/i3uuIV 

◆ 費    用：免費，課程、講師、車資、保險等費用由陽管處「104 年環境教

育課程方案設計編撰（賡續計畫 2）」經費支應。請學員自備午餐、行動糧

（零食）、水果、飲用水。 

◆ 洽詢電話：（02）8663-3010 劉俐君小姐 happysower@friendlyseed.com.tw 

◆ 課程簡介 

課程名稱 走進金包里，穿越時空遇見你 

課程簡介 

百年前，原住民狩獵、嫁娶、擔魚、走私躲警察與挑茶、挑硫等全都發

生在金包里大路上。儘管物換星移，那些生活過的情感與記憶，依然留

在沿途的建築遺跡與步道裡。本課程將透過環境解說與自然體驗，引領

學員回到過去的歷史，感受過往古道的繁華與滄桑。 

課程目標 

1. 認識金包里大路的人文歷史與產業。 

2. 欣賞金包里大路的自然生態之美。 

3. 知道河南勇路與日人路的差異。 

4. 瞭解先民與古道相依存時所發展出來的生活與人生智慧。 

進行方式 環境解說、自然體驗 

教學場域 
上磺溪停車場(上行) 魚路古道→(上行) 擎天崗 (步行約 3 公里) 

冷水坑（續行 1.8 公里） 

適用對象 社會大眾 

課程時間 
6 小時（上磺溪停車場行至擎天崗之路程，約 5 小時，從擎天崗再步行

至冷水坑，路程 1.8 公里，約需 1小時） 

課程內容及簡介 

時 間 單元名稱 內 容 教學地點 

09:30-10:00 
喚起被遺忘的

記憶 

引領學員感受周遭的地貌與生態環境，

並逐步引領大家回到過去的時光：原住

民狩獵、嫁娶揭開了古道的歷史，接著

擔魚走私、牛隻運送買賣、挑茶、挑硫、

上磺溪停車場

景觀平台 

http://goo.gl/i3uuIV
mailto:happysower@friendlyseed.com.tw


 

 

挑染料…陸續發生在金包里大路上，這

是一條饒富人文風情與自然之美的古

道。 

10:00-14:00 
穿越時空遇見

「你」 

走入古道，以解說員的移動式解說帶領

為主軸，並以圖片輔助方式，引領學員

感受過往古道的繁盛、興衰與先民智

慧。同時，觀察沿途的自然生態，欣賞

森林與草原景觀的變化。 

 

魚路古道 

14:00-14:30 緬懷與感恩 

透過沉澱與分享，回顧古道踏查點滴，

在時間長河裡，為今日的自然人文之旅

留下註腳。 

擎天崗草原 

14:30-15:30 林間散步 從擎天崗漫步至冷水坑 冷擎步道 

15:30- 賦歸 預訂 16:30 返回劍潭捷運站  

備 註 

1. 上磺溪停車場與擎天崗遊客服務站設有公共廁所，但沿線無公廁，出

發前請提醒學員上廁所。 

2. 裝備：此課程為登山健行路線，請備足飲用水、午餐，攜帶雨具、禦

寒衣物，並穿著登山運動鞋。出發前，請作暖身操。 

 


